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PResite obtize ve studiu? ZaZivate vztahové
problémy? Méte potiZze s planovanim ¢asu?
Akademickd poradna pti Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy poskytuje studijni, psycho-
logické, specidlné pedagogické a logopedické
poradenstvi. Poskytovateli poradenstvi jsou
pracovnici katedry psychologie a katedry
specialni pedagogiky pti PedF UK, ktefi maji
s touto praci dlouholeté zkus$enosti.

Zajemci se mohou obracet na jednotlivé pra-
covniky poradny dle popisu problematiky, na
kterou se zaméruji - od studijnich problémn,
ptes vztahové, osobni, logopedické, ale i pora-
denstvi vyplyvajici ze zdravotniho postizeni ¢i
jinych specifickych potieb. Poradna zajistuje
poradenské sluzby i v jinych tématech, viz
webové stranky poradny.

Veskeré poradenské sluzby jsou pro studen-
ty a zaméstnance PedF zdarma, studenttim
a pracovniktm z jinych fakult jsou sluz-
by poskytovany na zakladé mezifakultni
dohody. Ptihlasovani mailem na: poradna@
pedf.cuni.cz

Dalsi informace poskytnou:

doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharskd, Ph.D.
221 900 715, anna.kucharska@pedf.cuni.cz

Mgr. Kristyna Janys$kov4, Ph.D.
221900 220, kristyna.janyskova@pedf.cuni.cz

https://pages.pedf.cuni.cz/poradna/

Podptrné skupiny
pro studenty

Podptirna skupina
pro studenty - rodice

Skupina je uréena vem, kdo maji chut setkavat
se slidmi, ktefi se nachézeji v podobné
zivotni situace - jsou studenty a zaroven
rodi¢i. Podplirna skupina nabizi bezpeény
prostor pro sdileni svych zku$enosti, starosti
aradosti. Pomé&héa a inspiruje ke zvladani
néroc¢nych situaci spojenych s matefstvim
v prabéhu studia. Témata setkani nejprve
vyplyvaji ze situace jednotlivych ¢lenti, v druhé
poloviné semestru budou tematicky rdamovana:
prarodice, time management, feSeni konfliktt
atd. Na konkrétnim znéni tématu se budou
podilet vSichni ¢lenové. V prabéhu setkani
budeme vyuZivat arteterapeutické a relaxaéni

techniky. Mezi zdkladni pravidla, kterymi se
tidi podplirné skupina, je mléenlivost vsech
¢lenti.

Frekvence: 1 x za 14 dni, 90 minut.

Termin: bude studentim uptesnén

Pocet ucastnikti: max. 12

Lektorky: Mgr. et Mgr. Olga Kucerova, Ph.D.,
Mgr. Gabriela Dyme$ova

PrihlaSovan{ mailem na:
poradna@pedf.cuni.cz

Rozvoj studijnich strategii

Skupinové setkdni maji za cil rozvijet u studentt
funkéni studijni strategie a dal$i kompetence
kli¢ové pro zdarny prabéh vysokoskolského
studia. Budeme se zaméiovat na studijni styly,
pracis odbornou literaturou i dal§imi studijnimi
zdroji. Budeme reflektovat vhodné rozvrzeni
¢asové pripravy, budeme pracovat s napady, jak
eliminovat prokrastina¢ni tendence. Pozornost
zamétime na rozvoj studijnfho planu ptipravy
na zkousky a zdpocty i dil¢i ikoly s ohledem na
studijni obor i na osobnost studenta. Nedilnou
soucasti skupinovych setkdni bude vzajemné
sdileni ptikladt dobré praxe.

Frekvence: 1 x za 14 dni, 90 minut.

Termin: bude studenttim uptesnén

Pocet ucastnikii: max. 12

Lektorky: PhDr. Pavla Presslerovd, Ph.D.

a PhDr. Klara Spackova, Ph.D.

Prihlagovani mailem na:
poradna@pedf.cuni.cz

Rustova skupina pro studenty
se zdravotnim znevyhodnénim

Zveme studenty se zdravotnim znevyhodnénim
(zrakovym, sluchovym, télesnym postizenim,
chronickymi zdravotnimi obtiZemi ¢i jinym
podobnym neptiznivym zdravotnim stavem)

k Gcéasti na rtistové skupiné. Skupina bude
probihat v obdobi f#ijen—prosinec 2023,
periodicita 1x za 14 dnt (tj. 5* za semestr),
zahdjeni skupiny: 25. 10. 2023

Bude se jednat o uzavienou/polootevienou
skupinu - podle dohody s tuc¢astniky, v jejimz
ramci budou feSena témata tykajici se
osobnostniho rozvoje, vyrovnavani se s naroky
studia i situaci b&Zného Zivota.

V pfipadé zadjmu o ucast nam zaslete kratky
text, v kterém uptesnite, v ¢em by pro vas
skupina mohla byt ptinosna.

Pocet uicastniki: max. 12

Lektorky: Mgr. Kristyna Janyskova, Ph.D.

a PhDr. Hana Sotdkova, Ph.D.

Prihlasovani je mozné na:
poradna@pedf.cuni.cz, a to do 16. 10. 2023.

Volitelné predméty pro studenty

Kdéd a nazev ptedmétu: OPBZ0Q173C

Jéga pro studenty se znevyhodnénim
Rozsah: 0/2. Zptisob ovéieni: Z. Potet
kreditt: 3

Kurz je uréen pro studenty, ktefi chtéji
aktivneé prispét ke zleps$eni svého zdravi. Diky
své koncepci je kurz vhodny pro jakéhokoli
zadjemce-lekce miize byt uzptsobena dle
specifickych potteb tak, aby doslo ke zdravému
protazeni celého téla. Kazda lekce bude
zac¢inat a kondit rizenou relaxaci, studenti se
nauci dechové techniky (zéklady a dle zajmu
také pokrocilé metody), jogové asany (dle
klasické hatha jogy), koncentra¢ni techniky,
nauci se cvidit své télo s védomou kontrolou
a budou pracovat s vizualizaci a terapif na
neurofyziologickém podkladé. Sou¢ésti kurzu
jsou i individualni konzultace, rady, doporuc¢ent
a pripadné modifikace jednotlivych pohybt.
Samotnd vyuka bude probihat distanéni
formou.



