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Výzkum je zaměřen na zkoumání vztahu mezi well-beingem a uměleckou zkušeností. Jeho cílem je identifikovat
psychologické a kulturní faktory ovlivňující well-being a objasnit, jak umělecká tvorba přispívá k rozvoji sebeporozumění
a k přijetí druhých. Dále vysvětlit souvislosti mezi kreativitou a odolností a ukázat mechanismy, jimiž participativní
umělecká činnost posiluje sociální vazby a podporuje pocit sounáležitosti. Výstupem projektu bude doporučení pro
pedagogickou a odbornou praxi.
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